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LỜI CAM ĐOAN 
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hiện trạng khai thác sử dụng các loài cây dược liệu tại huyện Định Hóa, tỉnh 
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luận khoa học trong đề tài là trung thực và chưa từng được công bố trong các 

công trình khác. Nội dung đề tài có tham khảo và sử dụng các thông tin được 

đăng tải trên các sách, tạp chí theo danh mục tài liệu tham khảo của đề tài. Nếu 

sai, tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm. 

     

Thái Nguyên, tháng ...... năm 202.... 

TÁC GIẢ LUẬN VĂN 
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tận tình hướng dẫn và động viên tôi trong suốt quá trình thực hiện luận văn với 

tên đề tài Nghiên cứu đa dạng sinh học và hiện trạng khai thác sử dụng các loài 

cây dược liệu tại huyện Định Hóa, tỉnh Thái Nguyên. 

 Tôi xin chân thành cảm ơn Trường Đại học Nông lâm – Đại học Thái 

Nguyên đã tạo điều kiện để tôi hoàn thành khóa học và luận văn này. 

 Tôi xin gửi lời cảm ơn đến các đồng nghiệp của tôi đã chia sẻ nhiều tư 

liệu và kinh nghiệm quý báu liên quan đến vấn đề nghiên cứu của luận văn. 

 Tôi cũng xin bày tỏ lòng biết ơn tới gia đình, người thân và bạn bè đã 

động viên, giúp đỡ tôi trong quá trình hoàn thành luận văn. 

 Tôi xin chân thành cảm ơn! 

Thái Nguyên, tháng ...... năm 202.... 

TÁC GIẢ LUẬN VĂN 

 

 

 

HOÀNG ĐỨC SINH 

 

  



iii 
 

MỤC LỤC 

 

LỜI CAM ĐOAN ............................................................................................................. i 

LỜI CẢM ƠN .................................................................................................................. ii 

MỤC LỤC ....................................................................................................................... iii 

DANH MỤC BẢNG ...................................................................................................... vi 

DANH MỤC HÌNH ...................................................................................................... vii 

DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT ........................................................................ viii 

MỞ ĐẦU .......................................................................................................................... 1 

1. Đặt vấn đề ..................................................................................................................... 1 

2. Mục tiêu nghiên cứu .................................................................................................... 4 

2.1. Mục tiêu chung ......................................................................................................... 4 

2.2. Mục tiêu cụ thể .......................................................................................................... 4 

3. Ý nghĩa của đề tài ........................................................................................................ 4 

3.1. Ý nghĩa khoa học ...................................................................................................... 4 

3.2. Ý nghĩa thực tiễn ....................................................................................................... 4 

CHƯƠNG 1. TỔNG QUAN VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU ............................................ 5 

1.1. Trên thế giới .............................................................................................................. 5 

1.2. Ở Việt Nam. ............................................................................................................ 12 

1.3. Tổng quan khu vực nghiên cứu ............................................................................. 19 

1.3.1. Điều kiện tự nhiên ................................................................................... 19 

CHƯƠNG 2. ĐỐI TƯỢNG, NỘI  DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 

CỨU ................................................................................................................................ 22 

2.1. Đối tượng nghiên cứu ............................................................................................. 22 

2.2. Thời gian và phạm vi nghiên cứu.......................................................................... 22 

2.3. Nội dung nghiên cứu .............................................................................................. 22 

2.4. Phương pháp nghiên cứu ....................................................................................... 23 

2.4.1. Phương pháp kế thừa tài liệu .................................................................. 23 



iv 
 

2.4.2. Liệt kê tự do ............................................................................................ 23 

2.4.3. Điều tra theo tuyến với người cung cấp thông tin quan trọng ................ 26 

2.4.4. Phương pháp xử lý số liệu ...................................................................... 28 

CHƯƠNG 3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ THẢO LUẬN ................................. 29 

3.1. Đa dạng cây dược liệu tại huyện Định Hóa ......................................................... 29 

3.1.1. Đa dạng bậc ngành .................................................................................. 29 

3.1.2. Đa dạng bậc họ ........................................................................................ 30 

3.1.3. Đa dạng bậc chi ....................................................................................... 34 

3.1.4. Đa dạng bậc loài ...................................................................................... 35 

3.1.5. Đa dạng về dạng thân .............................................................................. 35 

3.2. Đa dạng giá trị của các loài cây dược liệu ............................................................ 37 

3.2.1. Sự đa dạng về nhóm bệnh có thể được chữa trị bởi các loài cây thuốc tại 

Định Hóa ........................................................................................................... 37 

3.2.2. Các loài cây có thể dùng để chữa trị các nhóm bệnh ............................. 40 

3.2.2.1. Các loài cây chữa nhóm bệnh xương khớp ................................................... 40 

3.2.2.2. Các loài cây chữa bệnh ho ............................................................................... 41 

3.2.2.3. Các loài cây chữa mụn nhọt ............................................................................ 42 

3.2.2.4. Các loài cây có tác dụng chữa đau bụng đi ngoài ......................................... 42 

3.2.2.5. Các loài cây có tác dụng thanh nhiệt, giải độc .............................................. 43 

3.2.2.6. Các loài cây có tác dụng chữa bệnh viêm gan, giải độc gan ........................ 43 

3.2.2.7. Các loài cây chữa bệnh kiết lỵ ........................................................................ 44 

3.2.2.8. Các loài cây chữa bệnh ngoài da ..................................................................... 44 

3.2.2.9. Các loài cây có tác dụng lợi tiểu ..................................................................... 45 

3.2.2.10. Các loài cây có tác dụng chữa cảm/cảm cúm .............................................. 45 

3.2.2.11. Các loài cây có tác dụng chữa bệnh loét/đau dạ dày .................................. 45 

3.2.2.12. Các loài cây có tác dụng chữa bệnh sỏi thận ............................................... 46 

3.2.2.13. Các loài cây có tác dụng chữa bệnh trĩ ......................................................... 46 

3.2.2.14. Các loài cây có tác dụng chữa bệnh phong thấp ......................................... 47 



v 
 

3.2.2.15. Các loài cây có tác dụng chữa dị ứng/mẩn ngứa ......................................... 47 

3.2.2.16. Các loài cây có tác dụng thuốc bổ ................................................................ 47 

3.2.2.17. Các loài cây có tác dụng điều hòa kinh nguyệt ........................................... 48 

3.2.2.18. Các loài cây có tác dụng chữa các loại bệnh khác ...................................... 48 

3.2.3. Sự đa dạng về công dụng của các loài cây dược liệu ............................. 52 

3.3. Các loài cây dược liệu quý hiếm cần ưu tiên bảo tồn ......................................... 53 

3.4. Tri thức bản địa trong sử dụng cây dược liệu của người dân địa phương ......... 56 

3.4.1. Kinh nghiệm sử dụng các bộ phận làm thuốc ........................................ 56 

3.4.2. Kinh nghiệm trong phương thức sử dụng ............................................... 57 

3.4.3. Một số bài thuốc đặc trưng ..................................................................... 58 

3.5. Đề xuất một số giải pháp quản lý, bảo vệ và phát triển loài cây dược tại huyện 

Định Hóa ......................................................................................................................... 62 

KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ ..................................................................................... 64 

1. Kết luận ....................................................................................................................... 64 

2. Kiến nghị .................................................................................................................... 65 

TÀI LIỆU THAM KHẢO ............................................................................................ 67 

 

 

  



vi 
 

DANH MỤC BẢNG 

 

 

Bảng 3.1. Sự phân bố các loài cây thuốc trong các ngành thực vật ............... 29 

Bảng 3.2. Số lượng họ, chi, loài cây thuốc ở hai lớp trong ngành Ngọc lan 

(Magnoliophyta) ............................................................................................. 30 

Bảng 3.3. Sự phân bố số lượng loài cây thuốc trong các họ .......................... 31 

Bảng 3.4. Các họ giàu loài cây thuốc nhất tại Định Hóa ................................ 32 

Bảng 3.5. So sánh các họ giàu loài cây thuốc nhất tại Định hóa (1) với số  loài 

của các họ trong hệ thực vật Việt Nam (2) ..................................................... 33 

Bảng 3.6. Các chi có 2 loài cây thuốc trở lên tại Định Hóa ........................... 34 

Bảng 3.7. So sánh cây thuốc ở Định Hóa với cây thuốc Việt Nam ............... 35 

Bảng 3.8. Đa dạng về dạng thân của cây thuốc tại Định Hóa ........................ 35 

Bảng 3.9. Số lượng các loài có khả năng chữa các bệnh và nhóm bệnh khác nhau

 ......................................................................................................................... 38 

Bảng 3.10. Thành phần loài cây thuốc quý hiếm cần ưu tiên bảo tồn............ 53 

Bảng 3.11. Một số đặc điểm phân bố của các loài cây thuốc quý hiếm ......... 54 

Bảng 3.12. Phương thức sử dụng cây thuốc của đồng bào tại Định Hóa ....... 57 

Bảng 3.13. Một số  bài thuốc đặc trưng tại địa phương ................................. 58 

 

  



vii 
 

DANH MỤC HÌNH 

 
Hình 3.1. Tỷ lệ % của các loài cây thuốc theo các dạng thân cây .................. 36 

Hình 3.2. Thống kê số loài cây thuốc chữa các nhóm bệnh ........................... 40 

Hình 3.3. Tính đa dạng về công dụng của các loài cây thuốc tại Định Hóa .. 52 

Hình 3.4. Thống kê tính đa dạng về bộ phận sử dụng .................................... 57 

Hình 3.5. Thống kê tính đa dạng về bộ phận sử dụng của mỗi loài ............... 57 

 

  



viii 
 

DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT 

 

ĐDSH             : Đa dạng sinh học 

KBT  : Khu bảo tồn 

TS  : Tái sinh 

QXTVR : Quần xã thực vật rừng 

VCF                 : Quỹ bảo tồn rừng đặc dụng Việt Nam 

 

 

 

 

 

 

 


